
Bezpieczna aktywność fizyczna w terenie, na drodze, nad wodą. 
 
Poniżej przedstawiam linki do zasad aktywnego wypoczynku w terenie (góry), na drodze, nad 
wodą: 
 
 
https://tatromaniak.pl/aktualnosci/dekalog-turysty-gorskiego-o-czym-warto-pamietac/ 
 
https://80rowerow.pl/bezpieczenstwo-na-rowerze-przepisy/ 
 
https://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy/fszp-kodeks-drogowy-
biegacza#.XnpInHJCeM8 
 
http://www.zyjbezpiecznie.policja.pl/zb/dzieci-i-mlodziez/65848,Bezpiecznie-nad-woda.html 
 
 
 


