Od Starozytnej Grecji po rosyjska afere.
Doping jest w sporcie od zawsze

Czteroletnie wykluczenie Rosji przez Swiatowa Agencje Antydopingowaz igrzysk
i najwazniejszych imprez miedzynarodowych to temat miesiaca, a prawdopodobnie i roku
w Swiecie sportu. Wiekszos¢ ludzi jest zszokowana skala afery, choé... nie powinna. Doping

towarzyszy bowiem sportowej rywalizacji od jej zarania.

Sport w wersji wyczynowej uprawiaty najstarsze znane kultury. Egipcjanie organizowali np.
zawody szermiercze, tucznicze czy gre w pitke, mieszkancy Mezopotamii i Persowie uprawiali
swoiste zapasy. Niedostatek zZrdodet historycznych nie pozwala na "udowodnienie"” im dopingu, ale

kulturom lepiej udokumentowanym juz tak.

"Stosowanie Srodkéw majgcych na celu poprawe wynikéw sportowych niewatpliwie miato
miejsce juz w czasach, gdy rozgrywano antyczne Igrzyska Olimpijskie (zgodnie z tradycja od 776
roku p.n.e. - przyp. red.)"* - czytamy w artykule dr. Larry'ego Bowersa w periodyku "Clinics in

Sports Medicine" (kwiecien 1998).

nmon

Dowodzi tego cho¢by sama etymologia stowa "doping”. "Pochodzi ono od holenderskiego doop,
czyli zywicy uzyskiwanej z maku lekarskiego" - wyjasnia Bowers. Mowa wiec o substancji
podobnej do opium. "Jedli duzo miesa, co nie bylo codziennoscig w diecie przecietnego Greka,
eksperymentowali z ziotami leczniczymi. (...) W Starozytnej Grecji sportowcy (..) stosowali
halucynogeny oraz jedli serca i jadra zwierzat, co miato zwiekszy¢ ich site" - to z kolei z artykutu

"Winning, Cheating Have Ancient Roots" z "Washington Post" (3 sierpnia 2007).

Co wazne, zadna z tych metod wspomagania osiggnie¢ nie byta uznawana za co$ ztego.
W zasadzie, oprocz ustawiania wynikéw, wszystko co dzi§ nazwalibySmy oszustwem byto

w sporcie dopuszczalne.

Kultura Starozytnej Grecji silnie wplywata na cywilizacje Rzymu. Przede wszystkim
w architekturze, rzezbie czy literaturze, ale takze i w sporcie. Podobnie jak w przypadku sztuki,
gwattowny wzrost terytorialny Republiki, a p6Zniej Cesarstwa doprowadzit do spauperyzowania
rywalizacji sportowcow. Z czasem zeszta ona na dalszy plan na rzecz bardziej "widowiskowych"

zawodow - wyscigi rydwanow i walki gladiatorow.


http://sport.tvp.pl/45682744/igrzyska-2020-2022-wada-podjela-decyzje-surowa-kara-dla-rosji

"WozZnice rydwandéw karmili swoje konie np. miodem pitnym, dzieki ktéremu te biegaty szybcie;j.
Gladiatorzy odurzali sie srodkami halucynogennymi oraz tykali stymulanty, np. strychnine, dzieki
ktérym nie odczuwali zmeczenia i ran oraz zwiekszali intensywno$¢ swoich walk" - przyblizat w

2006 roku w swoim wystapieniu na sympozjum WADA dr Ramlan Abdul Aziz.

Nastanie $redniowiecza znaczaco cofneto w rozwoju Europe i nie omineto to réznych form
rywalizacji. Walki gladiator6w uznano za niechrze$cijaniskie - ostatnie oficjalne odbyly sie
w Rzymie w 404 r. n.e. za panowania Honoriusza, catkowicie wygasty w potowie wieku. Co
ciekawe, Igrzysk Olimpijskich, a wiec zawodéw o charakterze czysto sportowym, cesarz
Teodozjusz Wielki zakazat... wcze$niej, bo w 393 r. n.e. Przetrwaty tylko wyscigi rydwanoéw, ktore

w Cesarstwie Bizantynskim organizowano az do jego upadku w roku 1453.

Kolejne niepodwazalne przypadki stosowania dopingu w dzisiejszym tego stowa rozumieniu
znamy dopiero z konca XIX wieku. Wszystko dzieki opracowaniu Vin Mariani przez Angelo
Marianiego, francuskiego chemika. Byto to wino z apelacji Bordeaux, do ktorego dodawano liscie
koki. Pod wplywem etanolu uwalniaty one kokaine. Lubili je popija¢ Thomas Edison, prezydent

USA Ulysses S. Grant czy papieze Leon XII i Pius X, ale wtasciwos$ci napoju docenili zawodnicy.

"(...) Nazywano je nawet winem dla sportowcéw. Uzywali go francuscy kolarze oraz... mistrzowski
zesp6t lacrosse. Liscie koki oraz kokaina byty popularne, poniewaz eliminowaty uczucie
zmeczenia i gtodu wywotane dtugim wysitkiem" - przyblizyt w dwumiesieczniku "The Hastings

Center Report" dr Thomas Murray (sierpien 1983).

Koniec XIX wieku, a doktadnie 1896 rok to takze powro6t igrzysk. Juz w ich trzeciej nowozytnej
edycji - w 1904 roku w Saint Louis - z powodu wspomagaczy niemal doszto do tragedii. Na trasie
maratonu Thomasowi Hicksowi asystenci dwukrotnie podawali strychnine rozpuszczong w
brandy. Gdy Amerykanin przebiegt linie mety, doznat zapasci. Jeszcze jedna dawka tego
uzywanego jako trutka na gryzonie zwigzku chemicznego prawdopodobnie doprowadzitaby do

jego Smierci.

"Mieszaniny strychniny, heroiny, kokainy i Kkofeiny byly powszechnie stosowane przez
sportowcéw, a kazdy trener czy zespot robit je w znanych tylko sobie proporcjach. To byta
codzienna praktyka az do czasu, gdy w latach 20. heroina i kokaina staty sie dostepne tylko na
recepte” - ttumaczyt w ksigzce "Performance-Enhancing Medications and Drugs of Abuse" dr

Mark Gold.



Hicks finiszowat jako drugi, ale i tak zdobyt ztoto, poniewaZz jego rodaka Freda Lorza
zdyskwalifikowano. Pow6d? Zmeczony po 14,5 km biegu... wsiadt w samochdd i podjechat nim
kolejne 17,7 km! Hicksowi nic nie mozna byto zrobi¢ z prostej przyczyny - pierwszy zakaz

stosowania dopingu to dopiero 1928 rok i regulacja IAAF.

Problem w tym, zZe listy $Srodkéw zakazanych zawsze sg krok za nauka. W trakcie II wojny
Swiatowej niemieccy, japonscy, ale tez amerykanscy i brytyjscy zotnierze tykali tabletki
z amfetaming. Sprawdzita sie ona w warunkach polowych, zwalczajagc zmeczenie, zwiekszajgc
wytrzymatos¢ i poprawiajac humor. "Amfetamina (...) szeroka falg wlata sie do sportu na poczatku
lat 50. Wtoscy kolarze nazywali jg la bomba, a holenderscy atoom — minimalizowata nieprzyjemne
skutki wysitku" - wyjasnialt w "New England Journal of Medicine" prof. Timothy Noakes (sierpien
2004).

Koncéwka tej dekady to zarazem poczatek nowej epoki w dopingu - stosowania sterydéw.
Amerykanski naukowiec dr John Bosley Zieglar stworzyt anabolik Dianadol przyspieszajacy
budowe masy miesSniowej i sity. Mozna byto go kupic¢ bez recepty w aptekach w USA i nie tylko.
Nawet teraz, gdy w wiekszos$ci krajéow zostal wycofany, wciaz istnieje mozliwo$¢ nabycia go
legalnie m.in. w Meksyku, Tajlandii i Rosji. W ostatnich latach zycia nazywany "Ojcem Chrzestnym
Sterydoéw" Zieglar zadeklarowal, Ze, patrzac na naduzywanie anaboliku przez sportowcow,

wolatby go nigdy nie wymyslic.

W sportach wysitkowych pozostano jednak gtéwnie przy starych, "sprawdzonych" srodkach, co
juz w nastepnej dekadzie doprowadzito do tragedii. W Rzymie w 1960 roku pierwszy olimpijczyk
w historii nowozytnych igrzysk zmart z powodu stosowania dopingu. Bezposrednig przyczyng
$mierci kolarza Knuta Jensena byto pekniecie czaszki po tym jak zastabt i upadt. Poczatkowo
sadzono, ze powodem wypadku byta wysoka temperatura, ale sekcja zwtok nie pozostawita

watpliwos$ci - Duniczyk miat w organizmie Ronicol bedacy pochodng amfetaminy.

Nauczka dla innych? Nic z tych rzeczy. Siedem lat p6zniej na trasie Tour de France w trakcie
stynnego podjazdu pod Mont Ventoux zmart Tommy Simpson, dwa lata wcze$niej wybrany przez
BBC Sportowa Osobowoscia Roku. Brytyjczyk opierat sie na klasycznej formule - mieszance
amfetaminy i brandy. W pewnym momencie spadt z roweru. Kibice pomogli mu na niego wrdcic,
ale po chwili kolarz stracit przytomnos¢ i nie udato sie go odratowaé. Zawat serca. - Jesli dziesie¢
dawek ma cie zabié, weZ dziewie¢ i wygraj - mawiat wcze$niej Simpson. Jego, delikatnie méwiac,
kontrowersyjne metody wspomagania organizmu nie zniszczyty legendy. W 2001 roku magazyn

"Cycling Weekly" wybrat go drugim najlepszym brytyjskim kolarzem XX wieku. Pod pomnikiem



postawionym w miejscu jego $mierci zawodnicy do dzi§ zostawiaja bidony, czapeczki i inne

drobne przedmioty.

Jesli dziesie¢ dawek ma cie zabié, wez dziewieé i wygraj.

Motto Tommy'ego Simpsona

Jego przypadek wreszcie wywotat powazng reakcje. W tym samym 1967 roku MKOI powotat
Komisje Medyczng majaca na celu walke z dopingiem. Rok pdzniej na zimowych igrzyskach
w Grenoble oraz letnich w Meksyku po raz pierwszy sportowcéw przebadano pod katem
stosowania niedozwolonych $rodkéw. Sek w tym, ze lista zakazanych substancji byta bardzo
krotka, wiec i wyniki kontroli byty takie co Zzadne - z 86 testdw wykonanych zimg pozytywnego
wyniku nie dat zaden, z 667 olimpijczykéw badanych latem wpadt... jeden. I to na czym! Hansowi-
Gunnarowi Liljenwallowi odebrano brazowy medal zdobyty w piecioboju nowoczesnym za
naduzycie alkoholu. Szwed ttumaczyt, ze wypit dwa piwa, by uspokoi¢ sie przed strzelaniem z

pistoletu, ale nic to nie dato i w historii olimpizmu zapisat sie bynajmniej nie ztotymi zgtoskami.

Z czasem, m.in. Z powodu dodania w 1976 roku na liste srodkéw zakazanych anabolikow, wyniki
zaczety by¢ bardziej okazate. Ben Johnson, Floyd Landis, Lance Armstrong, Marion Jones, Justin
Gatlin - to tylko najbardziej znane nazwiska spos$rdd tych, ktorych przytapano. Wsrod
zdyskwalifikowanych znajduja sie oczywiscie i Polacy, ot cho¢by z najswiezszych przypadkow
ciezarowcy Adrian i Tomasz Zielinscy na igrzyskach w Rio. W niemal wszystkich przypadkach
ttumaczenie jest podobne - nic nie bratam/em, zakazany srodek byt w atestowanej odzywce, kto$

mi go dosypat etc.

Niewatpliwie najwiekszg aferg w historii jest ta zwigzana z Rosjanami. Wybuchta w grudniu 2014
roku po wyemitowaniu przez niemiecka telewizje ARD dokumentu "Tajemnice dopingu - Jak Rosja
produkuje swoich zwyciezcow". Jak dotad sportowcom z tego kraju odebrano 43 medale
olimpijskie, a ta lista pewnie bedzie sie wydtuza¢. Na igrzyskach w Rio spos$rdéd rosyjskich
lekkoatletow tylko Darii Kliszinie pozwolono wystartowa¢ i to po apelacji. W Pjongczangu
wszyscy dopuszczeni Rosjanie wystgpili pod olimpijska flaga. Je$li Trybunat Arbitrazowy ds.
Sportu w Lozannie nie uchyli decyzji WADA, tak samo bedzie w trakcie letnich igrzysk w Tokio i
zimowych w Pekinie. Co z rosyjskimi reprezentacjami pitkarskimi czy siatkarskimi - trudno na ten

moment powiedziec.

Kara dla Rosji jest bezprecedensowa i... wywotuje kontrowersje. - Jestem czysta i udowodniatam to
wielokrotnie ponad wszelkq wqtpliwosé. Nie powinnam by¢ ofiarq tych, ktdérzy stworzyli system

4



oszustw w naszej pieknej dyscyplinie oraz tych chcgcych to wykorzysta¢ politycznie - ttumaczyta w
2016 roku Kliszina i ostatecznie MKOI przyznat jej racje. Niewatpliwie podobnie uwaza obecnie
wielu ludzi zwigzanych z rosyjskim sportem, a cze$¢ z nich juz nawet to wyrazita, np. szef zwiazku

bokserskiego Umar Krelew.

Czes$¢ wskazuje, ze wpadki indywidualne, nawet w tak pokaznej liczbie, sg traktowane jako
narzedzie do walki politycznej. W pazdzierniku po aferze dopingowej zwigzanej z osoba trenera

Alberto Salazara zamknieto Nike Oregon Project, nikomu jednak nie przeszto przez mysl

wszczecie Sledztwa wobec amerykanskich lekkoatletéw, a tym bardziej Mo Faraha - najbardziej

znanej osoby zwigzanej z centrum treningowym kierowanym przez Salazara.

To jednak i tak nic w poréwnaniu z wydarzeniami z 24 wrze$nia 2007 roku. Tego dnia DEA
w catych Stanach Zjednoczonych zamkneta 56 (!) laboratoriéw produkujacych sterydy i przejeta
11,4 mln (to nie biad) gotowych do uzycia porcji anabolikéw oraz 242 kg nieprzetworzonego
surowca steroidowego sprowadzonego z Chin. W Zaden sposob nie wptyneto to na zawieszenia, a
WADA nie rozpoczeta jakiegokolwiek dochodzenia. Musi to budzi¢ powazne zastrzezenia,
zwazywszy chocby na przypadek Marion Jones. Multimedalistka igrzysk w Sydney, bedaca ikong
lekkoatletyki i kobiecego sportu w ogéle, przyznata sie do stosowania anabolikéw... 13 dni po

nalocie DEA. Skonczyto sie na anulowaniu jej wynikéw.

Zaniechania w przypadku innych w Zaden sposéb nie powinny oczywiscie by¢ okoliczno$cia
tagodzaca dla przytapanych na dopingu rosyjskich sportowcow, trenerow czy zwigzkow. Z drugiej
strony stosowanie odpowiedzialnosci zbiorowej réwniez musi budzi¢ zastrzezenia, poniewaz

przypadek "czystej" Klisziny niewatpliwie nie jest odosobniony.

Podstawowy problem lezy jednak gdzie indziej - w walce ze wspomaganiem zakazanymi
$Srodkami miedzynarodowe organizacje i federacje zawsze beda staly na straconej pozycji.
Zawodnicy od zawsze szukali drogi na skroty, szukajg i beda szukali. Doping w sporcie skonczy sie

wtedy, kiedy skoniczy sie sam sport. Przynajmniej w wydaniu zawodowym.

Zrédlo: Marcin Iwaszkiewicz TVP SPORT (https://sport.tvp.pl/45760320/doping-w-sporcie-historia-
dopingu)

LINKI DO CIEKAWYCH FILMOW O DOPINGU:

https://www.youtube.com /watch?v=En0iTa6Gzjo

https://www.youtube.com/watch?v=FXiH1KmZzM4

https://www.youtube.com /watch?v=vtQZe9]TKUE

https://www.youtube.com /watch?v=4i UewpGAHo
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http://sport.tvp.pl/45748037/rosja-moze-stworzyc-wlasne-igrzyska-ostra-reakcja-wladz
http://sport.tvp.pl/45748037/rosja-moze-stworzyc-wlasne-igrzyska-ostra-reakcja-wladz
https://sport.tvp.pl/44821806/miarka-sie-przebrala-nie-ma-alberto-salazara-nie-ma-nike-oregon-project
https://sport.tvp.pl/45760320/doping-w-sporcie-historia-dopingu
https://sport.tvp.pl/45760320/doping-w-sporcie-historia-dopingu
https://www.youtube.com/watch?v=En0iTa6Gzjo
https://www.youtube.com/watch?v=FXiH1KmZzM4
https://www.youtube.com/watch?v=vtQZe9JTKUE
https://www.youtube.com/watch?v=4i_UewpGAHo

