
STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH – WERSJA DLA UCZNIA 

Rozdział 2. Relacje uczniowie – pracownicy szkoły 

Każdy pracownik szkoły powinien: 

1. Dbać o bezpieczeństwo ucznia. 

2. Szanować ucznia, jego godność, uczucia i potrzeby. 

3. Traktować ucznia sprawiedliwie i z szacunkiem. 

4. Rozmawiać z uczniem spokojnie i cierpliwie. 

5. Słuchać ucznia i pozwolić mu powiedzieć, co czuje i czego potrzebuje. 

6. Nie zmuszać ucznia do rozmowy, jeśli nie chce mówić. 

7. Jasno mówić uczniowi, czego od niego oczekuje. 

8. Ustalać zasady i konsekwentnie ich przestrzegać. 

9. Dostosować sposób rozmowy i pracy do możliwości ucznia. 

10. Pomagać uczniom, którzy potrzebują dodatkowego wsparcia. 

11. Traktować wszystkich uczniów tak samo. Nie można nikogo gorzej 

traktować z powodu: 

• płci, 

• niepełnosprawności, 

• wyglądu, 

• sytuacji rodzinnej lub materialnej, 

• religii, 

• światopoglądu, 

• orientacji seksualnej, 

• kultury lub pochodzenia. 

12. Pracownik może dotknąć ucznia tylko wtedy, gdy jest to potrzebne, na 

przykład aby udzielić pomocy. Przed przytuleniem lub innym kontaktem 

fizycznym powinien zapytać ucznia o zgodę. 

13. Pracownik powinien panować nad swoimi emocjami. 

14. Pracownik powinien dbać o swoją wiedzę na temat bezpieczeństwa dzieci 

i młodzieży. 



15. Kontakt ucznia z pracownikiem powinien odbywać się przede wszystkim 

w czasie pracy szkoły i w związku z nauką lub wychowaniem. 

16. Jeżeli potrzebne jest spotkanie poza godzinami pracy szkoły, pracownik 

powinien poinformować dyrektora i uzyskać zgodę rodziców lub 

opiekunów ucznia. 

17. Pracownik musi chronić prywatne informacje o uczniach. 

Czego pracownikowi szkoły NIE WOLNO? 

Pracownikowi szkoły nie wolno: 

1. Bić ucznia ani stosować wobec niego przemocy. 

2. Straszyć ucznia, grozić mu ani zmuszać go do czegoś siłą. 

3. Wykorzystywać swojej przewagi nad uczniem. 

4. Wyśmiewać, upokarzać, zawstydzać ani obrażać ucznia. 

5. Krzyczeć na ucznia w sposób, który powoduje u niego strach. 

6. Ujawniać innym osobom prywatnych informacji o uczniu. 

7. Obrażać uczniów, używać wobec nich wulgarnych słów lub robić 

niestosownych żartów. 

8. Mówić do ucznia o jego wyglądzie lub atrakcyjności seksualnej w 

niewłaściwy sposób. 

9. Nawiązywać z uczniem relacji romantycznej lub seksualnej. 

10. Składać uczniowi propozycji seksualnych. 

11. Pokazywać uczniowi pornografii lub innych treści erotycznych. 

12. Faworyzować jednego ucznia, czyli traktować go lepiej niż innych bez 

ważnego powodu. 

13. Robić zdjęć, filmów lub nagrywać głosu ucznia dla swoich prywatnych 

potrzeb. 

14. Proponować uczniowi alkoholu, papierosów, e-papierosów, narkotyków 

ani innych nielegalnych substancji. 

15. Używać takich substancji razem z uczniem lub w jego obecności. 

16. Zapraszać ucznia do swojego domu lub mieszkania. 

 



Rozdział 3. Relacje między uczniami 

Każdy uczeń powinien: 

1. Szanować innych uczniów. 

2. Dbać o bezpieczeństwo swoje i innych osób. 

3. Akceptować to, że inni uczniowie mogą być różni. 

4. Pomagać osobom, które potrzebują wsparcia. 

5. Współpracować z innymi uczniami. 

6. Szanować osoby z niepełnosprawnościami i osoby, które potrzebują 

dodatkowej pomocy. 

Czego uczniowi NIE WOLNO? 

Nie wolno: 

1. Bić, popychać, kopać ani w inny sposób krzywdzić drugiego ucznia. 

2. Straszyć innych uczniów ani im grozić. 

3. Zmuszać kogoś do zrobienia czegoś, czego nie chce zrobić. 

4. Wyśmiewać, obrażać, poniżać ani upokarzać innych. 

5. Używać wobec innych osób obraźliwych i wulgarnych słów. 

6. Robić obraźliwych gestów lub żartów. 

7. Kierować do innych osób żartów lub komentarzy o charakterze 

seksualnym. 

8. Robić zdjęć lub nagrywać innych uczniów bez ich zgody. 

9. Robić lub rozpowszechniać zdjęć albo filmów, które mogą kogoś 

zawstydzić lub pokazać jego prywatność. 

10. Przekazywać innym uczniom narkotyków, alkoholu lub innych substancji 

psychoaktywnych. 

11. Używać takich substancji na terenie szkoły lub w obecności innych 

uczniów. 

Jeżeli widzisz, że ktoś jest krzywdzony, możesz powiedzieć o tym 

nauczycielowi, wychowawcy, pedagogowi, psychologowi albo innej zaufanej 

osobie dorosłej. 

 



Rozdział 4. Bezpieczne korzystanie z telefonu, komputera i Internetu 

1. W szkole są osoby odpowiedzialne za bezpieczeństwo komputerów i 

Internetu. 

2. Szkolne komputery powinny mieć aktualne programy chroniące przed 

wirusami i innymi zagrożeniami. 

3. Szkoła dba o bezpieczeństwo sieci Wi-Fi. 

4. Podczas zajęć nauczyciel lub inny pracownik szkoły pomaga uczniom 

bezpiecznie korzystać z Internetu. 

5. Uczniowie uczą się, jak bezpiecznie korzystać z Internetu. 

6. Jeżeli zobaczysz w Internecie coś, co Cię przestraszy, zaniepokoi lub jest 

dla Ciebie nieodpowiednie, powiedz o tym dorosłemu. 

7. Nie musisz samodzielnie rozwiązywać takiego problemu. 

8. Możesz powiedzieć o tym nauczycielowi, wychowawcy, pedagogowi, 

psychologowi, rodzicowi lub innej zaufanej osobie. 

9. Szkoła może sprawdzić, z którego komputera korzystano podczas 

zdarzenia, aby ustalić, co się wydarzyło. 

10. Jeżeli okaże się, że uczeń jest krzywdzony, szkoła podejmie odpowiednie 

działania, aby go chronić. 

Rozdział 5. Ochrona ucznia przed niebezpiecznymi treściami w Internecie 

1. Niebezpieczne treści 

Niebezpieczne treści to na przykład: 

• pornografia, 

• treści pokazujące przemoc, 

• treści zachęcające do przemocy, 

• treści zachęcające do samookaleczania lub innych zachowań, które mogą 

zrobić komuś krzywdę, 

• treści nawołujące do nienawiści, 

• treści rasistowskie lub ksenofobiczne. 

Jeżeli zobaczysz takie treści: 

1. Nie musisz ich dalej oglądać. 



2. Nie przesyłaj ich innym osobom. 

3. Powiedz o tym dorosłemu, któremu ufasz. 

4. Szkoła sprawdzi, co się wydarzyło. 

5. Szkoła może zabezpieczyć dowody, na przykład zdjęcia ekranu. 

6. W razie potrzeby szkoła może zgłosić sprawę Policji lub sądowi 

rodzinnemu. 

7. Uczeń, który został pokrzywdzony, może otrzymać pomoc pedagoga lub 

psychologa. 

8. Rodzice lub opiekunowie ucznia zostaną poinformowani o zdarzeniu, jeśli 

jest to potrzebne. 

2. Zdjęcia i wizerunek ucznia 

Wizerunek to między innymi wygląd osoby na zdjęciu lub filmie. 

1. Szkoła może robić zdjęcia i nagrania podczas wydarzeń szkolnych, jeśli 

ma odpowiednią zgodę. 

2. W miarę możliwości szkoła fotografuje grupy uczniów, a nie pojedyncze 

osoby. 

3. Szkoła nie powinna podawać przy zdjęciu pełnego imienia i nazwiska 

ucznia. 

4. Zdjęcia i nagrania powinny być przechowywane w bezpiecznym miejscu. 

5. Nie wolno przechowywać szkolnych zdjęć i nagrań uczniów na 

prywatnych, niezabezpieczonych telefonach lub pendrive'ach 

pracowników. 

3. Prywatność 

Prywatność oznacza, że niektóre informacje o Tobie powinny być 

chronione. 

Są to na przykład informacje o: 

• Twojej rodzinie, 

• zdrowiu, 

• sytuacji prawnej, 

• danych osobowych, 



• innych prywatnych sprawach. 

Jeżeli prywatne informacje o Tobie zostaną ujawnione: 

1. Szkoła powinna jak najszybciej zabezpieczyć te informacje. 

2. Szkoła ustala, co się wydarzyło. 

3. W razie potrzeby szkoła korzysta z pomocy specjalisty do spraw 

bezpieczeństwa cyfrowego. 

4. Jeżeli sytuacja jest poważna, szkoła może powiadomić odpowiednie 

służby. 

5. Osoby, których dane zostały ujawnione, powinny zostać o tym 

poinformowane. 

4. Cyberprzemoc 

Cyberprzemoc to krzywdzenie kogoś przy użyciu telefonu, komputera lub 

Internetu. 

Cyberprzemocą może być na przykład: 

• wyśmiewanie kogoś w Internecie, 

• obrażanie w komentarzach, 

• wysyłanie gróźb, 

• rozpowszechnianie czyjegoś zdjęcia bez zgody, 

• przerabianie zdjęć w celu ośmieszenia kogoś, 

• publikowanie prywatnych informacji o kimś. 

Jeżeli cyberprzemoc dotyczy Ciebie albo widzisz ją u innej osoby: 

1. Powiedz o tym wychowawcy, pedagogowi, psychologowi lub innemu 

pracownikowi szkoły. 

2. Możesz również powiedzieć o tym rodzicowi lub innej zaufanej osobie. 

3. Jeżeli możesz, zachowaj dowody, na przykład zrzuty ekranu, wiadomości 

lub zdjęcia. 

4. Nie odpowiadaj agresją na agresję. 

5. Szkoła sprawdzi, co się wydarzyło. 

6. Rodzice lub opiekunowie zostaną poinformowani, jeśli jest to potrzebne. 



7. Osoba pokrzywdzona może otrzymać pomoc pedagoga lub psychologa. 

8. Jeżeli sprawcą jest uczeń, szkoła może zastosować konsekwencje 

przewidziane w statucie. 

9. W poważnych przypadkach szkoła może powiadomić Policję lub sąd 

rodzinny. 

5. Fake news, czyli fałszywe informacje 

Fake news to informacja, która jest nieprawdziwa lub celowo wprowadza 

ludzi w błąd. 

Dlatego szkoła: 

1. Uczy uczniów, jak rozpoznawać fałszywe informacje. 

2. Uczy, jak sprawdzać informacje znalezione w Internecie. 

3. Zachęca uczniów, aby nie udostępniali informacji, których prawdziwości 

nie są pewni. 

4. Jeżeli pojawi się fałszywa lub niebezpieczna informacja, szkoła może ją 

sprostować. 

5. Nielegalne treści mogą zostać zgłoszone administratorowi strony lub 

odpowiednim służbom. 

Rozdział 6. Pomoc dla ucznia, który został skrzywdzony 

Jeżeli uczeń został skrzywdzony, szkoła powinna przede wszystkim zadbać o 

jego bezpieczeństwo. 

Uczeń może otrzymać: 

• pomoc pedagoga, 

• pomoc psychologa, 

• pomoc nauczycieli, 

• pomoc innych specjalistów, 

• pomoc medyczną, 

• pomoc prawną, 

• pomoc innych instytucji, jeśli jest potrzebna. 

 

 



Plan pomocy 

Szkoła może przygotować plan wsparcia ucznia. 

Plan powinien określać: 

1. Co trzeba zrobić, aby uczeń był bezpieczny. 

2. Kto będzie pomagał uczniowi. 

3. Jakiej pomocy potrzebuje uczeń. 

4. Kiedy i w jaki sposób będzie udzielana pomoc. 

5. Czy potrzebna jest pomoc specjalisty spoza szkoły. 

6. Czy trzeba poinformować Policję, sąd rodzinny lub inną instytucję. 

W tworzeniu planu mogą uczestniczyć: 

• uczeń, 

• jego rodzice lub opiekunowie, 

• wychowawca, 

• pedagog, 

• psycholog, 

• inni pracownicy szkoły, którzy mogą pomóc. 

Uczeń powinien wiedzieć, co się dzieje i kto mu pomaga. 

Jeżeli uczeń ma rodzeństwo uczące się w tej samej szkole, rodzeństwo również 

może otrzymać potrzebną pomoc. 

Szkoła współpracuje z rodzicami lub opiekunami oraz, jeśli jest taka potrzeba, z 

innymi instytucjami. 

Pomoc nie musi skończyć się wtedy, gdy kończy się postępowanie Policji, sądu 

lub innej instytucji. 

Rozdział 7. Gdzie można znaleźć Standardy? 

1. Standardy ochrony małoletnich są dostępne dla uczniów, rodziców i 

pracowników szkoły. 

2. Uczeń może poprosić o możliwość zapoznania się ze Standardami w 

każdym czasie. 

3. Standardy są dostępne na stronie internetowej szkoły. 



4. Skrócona wersja Standardów jest dostępna w miejscach wskazanych 

przez szkołę. 

5. Uczniowie poznają Standardy podczas zajęć z wychowawcą. 

6. Jeżeli uczeń był nieobecny, powinien zapoznać się ze Standardami po 

powrocie do szkoły. 

7. Szkoła sprawdza, czy Standardy są przestrzegane. 

8. Co najmniej raz na dwa lata szkoła może zapytać uczniów o ich poczucie 

bezpieczeństwa i o to, czy Standardy są przestrzegane. 

9. Jeżeli Standardy wymagają zmiany, dyrektor szkoły wprowadza 

odpowiednie zmiany i informuje o nich uczniów, rodziców i 

pracowników. 

Pamiętaj – masz prawo do bezpieczeństwa 

Masz prawo: 

• być traktowanym z szacunkiem, 

• czuć się bezpiecznie w szkole, 

• powiedzieć „NIE”, jeśli czegoś nie chcesz, 

• poprosić o pomoc, 

• powiedzieć dorosłemu, jeśli ktoś Cię krzywdzi, 

• powiedzieć dorosłemu, jeśli widzisz, że ktoś krzywdzi inną osobę, 

• otrzymać pomoc pedagoga, psychologa lub innego specjalisty, 

• zadawać pytania i prosić o wyjaśnienie, jeśli czegoś nie rozumiesz. 

To nie jest Twoja wina, jeśli ktoś Cię krzywdzi. 

Nie musisz radzić sobie sam. 

Możesz powiedzieć o tym: 

rodzicowi, opiekunowi, wychowawcy, nauczycielowi, pedagogowi, 

psychologowi, dyrektorowi lub innej zaufanej osobie dorosłej. 

 


