STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH - WERSJA DLA UCZNIA

Rozdzial 2. Relacje uczniowie — pracownicy szkoly

Kazdy pracownik szkoty powinien:

1.

Dbac¢ o bezpieczenstwo ucznia.

. Szanowac ucznia, jego godnos¢, uczucia i potrzeby.
. Traktowac ucznia sprawiedliwie i z szacunkiem.
. Rozmawia¢ z uczniem spokojnie i cierpliwie.
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Stucha¢ ucznia i pozwoli¢ mu powiedzie¢, co czuje 1 czego potrzebuje.

. Nie zmusza¢ ucznia do rozmowy, jesli nie chce mowic.
. Jasno mowi¢ uczniowi, czego od niego oczekuje.
. Ustala¢ zasady 1 konsekwentnie ich przestrzegac.

. Dostosowac sposdb rozmowy 1 pracy do mozliwos$ci ucznia.

10.Pomagac¢ uczniom, ktérzy potrzebuja dodatkowego wsparcia.

11.Traktowa¢ wszystkich uczniow tak samo. Nie mozna nikogo gorzej

traktowac z powodu:

ptei,

niepetnosprawnosci,

wygladu,

sytuacji rodzinnej lub materialnej,
religii,

Swiatopogladu,

orientacji seksualnej,

kultury lub pochodzenia.

12.Pracownik moze dotkng¢ ucznia tylko wtedy, gdy jest to potrzebne, na

przyktad aby udzieli¢ pomocy. Przed przytuleniem lub innym kontaktem
fizycznym powinien zapyta¢ ucznia o zgode.

13.Pracownik powinien panowa¢ nad swoimi emocjami.

14.Pracownik powinien dba¢ o swojg wiedzg na temat bezpieczenstwa dzieci

1 mtodziezy.



15.Kontakt ucznia z pracownikiem powinien odbywac si¢ przede wszystkim
w czasie pracy szkoly i w zwigzku z naukg lub wychowaniem.

16.Jezeli potrzebne jest spotkanie poza godzinami pracy szkoty, pracownik
powinien poinformowa¢ dyrektora i uzyskac¢ zgodg rodzicow lub
opiekunow ucznia.

17.Pracownik musi chroni¢ prywatne informacje o uczniach.
Czego pracownikowi szkoly NIE WOLNQO?
Pracownikowi szkoty nie wolno:
1. Bi¢ ucznia ani stosowa¢ wobec niego przemocy.
. Straszy¢ ucznia, grozi¢ mu ani zmuszac¢ go do czegos sita.

. Wykorzystywac swojej przewagi nad uczniem.
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4. Wysmiewac, upokarzaé¢, zawstydzac¢ ani obraza¢ ucznia.

5. Krzycze¢ na ucznia w sposéb, ktéry powoduje u niego strach.
6. Ujawnia¢ innym osobom prywatnych informacji o uczniu.

7

. Obrazac uczniow, uzywac¢ wobec nich wulgarnych stoéw lub robi¢
niestosownych zartow.

8. Mowi¢ do ucznia o jego wygladzie lub atrakcyjnosci seksualnej w
niewlasciwy sposob.

9. Nawigzywac z uczniem relacji romantycznej lub seksualne;.
10.Sktada¢ uczniowi propozycji seksualnych.
11.Pokazywa¢ uczniowi pornografii lub innych tresci erotycznych.

12.Faworyzowac¢ jednego ucznia, czyli traktowac go lepiej niz innych bez
waznego powodu.

13.Robi¢ zdjec, filmow lub nagrywac gtosu ucznia dla swoich prywatnych
potrzeb.

14.Proponowaé uczniowi alkoholu, papierosoéw, e-papierosow, narkotykow
ani innych nielegalnych substanc;ji.

15.Uzywa¢ takich substancji razem z uczniem lub w jego obecnosci.

16.Zaprasza¢ ucznia do swojego domu lub mieszkania.



Rozdzial 3. Relacje miedzy uczniami
Kazdy uczen powinien:
1. Szanowa¢ innych uczniow.
. Dba¢ o bezpieczenstwo swoje 1 innych 0sob.
. Akceptowac to, ze inni uczniowie moga by¢ rézni.
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4. Pomagac¢ osobom, ktére potrzebujg wsparcia.
5. Wspotpracowac z innymi uczniami.

6

. Szanowa¢ osoby z niepetnosprawnosciami i osoby, ktore potrzebuja
dodatkowej pomocy.

Czego uczniowi NIE WOLNO?

Nie wolno:

Bi¢, popychac, kopaé ani w inny sposob krzywdzi¢ drugiego ucznia.
Straszy¢ innych ucznidw ani im grozi€.

Zmusza¢ kogo$ do zrobienia czego$, czego nie chce zrobic.
Wys$miewac, obrazac¢, poniza¢ ani upokarza¢ innych.

Uzywac¢ wobec innych osob obrazliwych 1 wulgarnych stow.

Robi¢ obrazliwych gestow lub zartow.
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Kierowa¢ do innych oséb zartéw lub komentarzy o charakterze
seksualnym.

©

Robi¢ zdje¢ lub nagrywac innych uczniow bez ich zgody.

9. Robi¢ lub rozpowszechnia¢ zdje¢ albo filmoéw, ktére moga kogo$
zawstydzi¢ lub pokazac¢ jego prywatnos¢.

10.Przekazywaé innym uczniom narkotykéw, alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych.

11.Uzywa¢ takich substancji na terenie szkoly lub w obecnosci innych
uczniow.

Jezeli widzisz, ze kto$ jest krzywdzony, mozesz powiedzie¢ o tym
nauczycielowi, wychowawcy, pedagogowi, psychologowi albo innej zaufanej
osobie doroslej.



Rozdzial 4. Bezpieczne korzystanie z telefonu, komputera i Internetu

1. W szkole sg osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo komputerow i
Internetu.

2. Szkolne komputery powinny mie¢ aktualne programy chronigce przed
wirusami i innymi zagrozeniami.

3. Szkota dba o bezpieczenstwo sieci Wi-Fi.

4. Podczas zaje¢ nauczyciel lub inny pracownik szkoty pomaga uczniom
bezpiecznie korzysta¢ z Internetu.

5. Uczniowie uczg si¢, jak bezpiecznie korzystac z Internetu.

6. Jezeli zobaczysz w Internecie co$, co Ci¢ przestraszy, zaniepokoi lub jest
dla Ciebie nieodpowiednie, powiedz o tym dorostemu.

7. Nie musisz samodzielnie rozwigzywac takiego problemu.

8. Mozesz powiedzie¢ o tym nauczycielowi, wychowawcy, pedagogowi,
psychologowi, rodzicowi lub innej zaufanej osobie.

9. Szkota moze sprawdzi¢, z ktorego komputera korzystano podczas
zdarzenia, aby ustali¢, co si¢ wydarzyto.

10.Jezeli okaze sie, ze uczen jest krzywdzony, szkota podejmie odpowiednie
dziatania, aby go chroni¢.

Rozdzial 5. Ochrona ucznia przed niebezpiecznymi tresciami w Internecie
1. Niebezpieczne tresci
Niebezpieczne tresci to na przyktad:

« pornografia,

« tresci pokazujgce przemoc,

« tresci zachecajace do przemocy,

 tresci zachecajace do samookaleczania lub innych zachowan, ktére moga
zrobi¢ komus krzywde,

« tresci nawotujace do nienawisci,
o tresci rasistowskie lub ksenofobiczne.
Jezeli zobaczysz takie tresci:

1. Nie musisz ich dalej ogladac.



o 0k~ w D

Nie przesytaj ich innym osobom.

Powiedz o tym dorostemu, ktoremu ufasz.

Szkota sprawdzi, co si¢ wydarzyto.

Szkota moze zabezpieczy¢ dowody, na przyktad zdjecia ekranu.

W razie potrzeby szkota moze zgtosi¢ sprawe Policji lub sagdowi
rodzinnemu.

Uczen, ktory zostal pokrzywdzony, moze otrzyma¢ pomoc pedagoga lub
psychologa.

Rodzice Iub opiekunowie ucznia zostang poinformowani o zdarzeniu, jesli
jest to potrzebne.

2. Zdjecia i wizerunek ucznia

Wizerunek to migdzy innymi wyglad osoby na zdjeciu Iub filmie.

1.

Szkota moze robi¢ zdjecia 1 nagrania podczas wydarzen szkolnych, jesli
ma odpowiednia zgode.

W miar¢ mozliwosci szkota fotografuje grupy uczniow, a nie pojedyncze
osoby.

Szkota nie powinna podawac przy zdjeciu pelnego imienia i nazwiska
ucznia.

Zdjecia 1 nagrania powinny by¢ przechowywane w bezpiecznym miejscu.

Nie wolno przechowywac¢ szkolnych zdje¢ 1 nagran uczniow na
prywatnych, niezabezpieczonych telefonach lub pendrive'ach
pracownikow.

3. Prywatnos$¢

Prywatnos¢ oznacza, ze niektore informacje o Tobie powinny by¢
chronione.

Sa to na przyktad informacje o:

Twojej rodzinie,
zdrowiu,
sytuacji prawnej,

danych osobowych,



innych prywatnych sprawach.

Jezeli prywatne informacje o Tobie zostang ujawnione:

1.
2.
3.

Szkota powinna jak najszybciej zabezpieczy¢ te informacje.
Szkota ustala, co si¢ wydarzylo.

W razie potrzeby szkota korzysta z pomocy specjalisty do spraw
bezpieczenstwa cyfrowego.

Jezeli sytuacja jest powazna, szkota moze powiadomi¢ odpowiednie
stuzby.

Osoby, ktorych dane zostaty ujawnione, powinny zosta¢ o tym
poinformowane.

4. Cyberprzemoc

Cyberprzemoc to krzywdzenie kogos$ przy uzyciu telefonu, komputera lub
Internetu.

Cyberprzemoca moze by¢ na przyktad:

wy$miewanie kogo$ w Internecie,

obrazanie w komentarzach,

wysylanie grozb,

rozpowszechnianie czyjego$ zdje¢cia bez zgody,
przerabianie zdje¢ w celu odmieszenia kogos,

publikowanie prywatnych informacji o kims.

Jezeli cyberprzemoc dotyczy Ciebie albo widzisz ja u innej osoby:
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. Powiedz o tym wychowawcy, pedagogowi, psychologowi lub innemu
pracownikowi szkoty.

. Mozesz rowniez powiedzie¢ o tym rodzicowi lub innej zaufanej osobie.

. Jezeli mozesz, zachowaj dowody, na przyktad zrzuty ekranu, wiadomosci
lub zdjecia.

. Nie odpowiadaj agresja na agresjg.
. Szkota sprawdzi, co si¢ wydarzyto.

. Rodzice lub opiekunowie zostang poinformowani, jesli jest to potrzebne.



Osoba pokrzywdzona moze otrzymac pomoc pedagoga lub psychologa.

Jezeli sprawcg jest uczen, szkota moze zastosowac konsekwencje
przewidziane w statucie.

W powaznych przypadkach szkota moze powiadomi¢ Policje lub sad
rodzinny.

5. Fake news, czyli falszywe informacje

Fake news to informacja, ktdra jest nieprawdziwa lub celowo wprowadza
ludzi w blad.

Dlatego szkota:

1.
2.
3.

Uczy uczniow, jak rozpoznawac fatszywe informacje.
Uczy, jak sprawdzac¢ informacje znalezione w Internecie.

Zacheca ucznidw, aby nie udostepniali informacji, ktérych prawdziwosci
nie s pewni.

Jezeli pojawi si¢ fatszywa lub niebezpieczna informacja, szkota moze ja
sprostowac.

Nielegalne tresci moga zosta¢ zgloszone administratorowi strony lub
odpowiednim stuzbom.

Rozdzial 6. Pomoc dla ucznia, ktory zostal skrzywdzony

Jezeli uczen zostat skrzywdzony, szkota powinna przede wszystkim zadbac o
jego bezpieczenstwo.

Uczen moze otrzymac:

pomoc pedagoga,

pomoc psychologa,

pomoc nauczycieli,

pomoc innych specjalistow,
pomoc medyczna,

pomoc prawna,

pomoc innych instytucji, jesli jest potrzebna.



Plan pomocy

Szkota moze przygotowac plan wsparcia ucznia.

Plan powinien okreslac:

1.

6.

Co trzeba zrobi¢, aby uczen byl bezpieczny.

. Kto bedzie pomagal uczniowi.

. Jakiej pomocy potrzebuje uczen.
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Kiedy 1 w jaki sposdb bedzie udzielana pomoc.

. Czy potrzebna jest pomoc specjalisty spoza szkoty.

Czy trzeba poinformowac¢ Policje, sad rodzinny lub inng instytucje.

W tworzeniu planu mogg uczestniczyc:

uczen,

jego rodzice lub opiekunowie,
wychowawca,

pedagog,

psycholog,

inni pracownicy szkoty, ktérzy moga pomoc.

Uczen powinien wiedzie¢, co si¢ dzieje i kto mu pomaga.

Jezeli uczen ma rodzenstwo uczace si¢ w tej samej szkole, rodzenstwo réwniez
moze otrzymac potrzebng pomoc.

Szkota wspotpracuje z rodzicami lub opiekunami oraz, jesli jest taka potrzeba, z
innymi instytucjami.

Pomoc nie musi skonczy¢ si¢ wtedy, gdy konczy sie postepowanie Policji, sadu
lub innej instytucji.

Rozdzial 7. Gdzie mozna znalez¢ Standardy?

1.

Standardy ochrony matoletnich sg dostgpne dla uczniow, rodzicoéw i
pracownikow szkoty.

Uczen moze poprosi¢ o mozliwos¢ zapoznania si¢ ze Standardami w
kazdym czasie.

Standardy sa dostepne na stronie internetowej szkoty.



4. Skrocona wersja Standardoéw jest dostepna w miejscach wskazanych
przez szkote.

5. Uczniowie poznajg Standardy podczas zaje¢ z wychowawca.

6. Jezeli uczen byl nicobecny, powinien zapoznac si¢ ze Standardami po
powrocie do szkoly.

7. Szkota sprawdza, czy Standardy s przestrzegane.

8. Co najmniej raz na dwa lata szkota moze zapyta¢ ucznidéw o ich poczucie
bezpieczenstwa i o to, czy Standardy sg przestrzegane.

9. Jezeli Standardy wymagaja zmiany, dyrektor szkoty wprowadza
odpowiednie zmiany i informuje o nich uczniéw, rodzicow i
pracownikow.

Pamie¢taj — masz prawo do bezpieczenstwa
Masz prawo:
« by¢ traktowanym z szacunkiem,
« czuc si¢ bezpiecznie w szkole,
o powiedzie¢ ,,NIE”, jesli czegos nie chcesz,
e poprosi¢ o pomoc,
o powiedzie¢ dorostemu, jesli ktos Ci¢ krzywdzi,
« powiedzie¢ dorostemu, jesli widzisz, ze kto$ krzywdzi inng osobe,
« otrzyma¢ pomoc pedagoga, psychologa lub innego specjalisty,
« zadawac pytania 1 prosi¢ o wyjasnienie, jesli czego$ nie rozumiesz.
To nie jest Twoja wina, jesli ktos Cie krzywdzi.
Nie musisz radzi¢ sobie sam.

Mozesz powiedzie¢ o tym:
rodzicowi, opiekunowi, wychowawcy, nauczycielowi, pedagogowi,
psychologowi, dyrektorowi lub innej zaufanej osobie doroslej.



